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Seniorzy z gminy Ozimek na wczasach rehabilitacyjno-wypoczynkowych
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W dniach od 21 sierpnia do 3 wrzesnia br. Zwiazek Emerytow Rencistow i Inwalidow Koto
Ozimek zorganizowalo wczasy rehabilitacyjno-wypoczynkowe dla seniorow z Miasta i Gminy
Ozimek.

Seniorzy z wczasow rehabilitacyjnych wrdécili zadowoleni, opaleni i pelni sil. Przez caly czas
uczestnikom towarzyszyta piekna pogoda, dobry humor oraz smaczne jedzenie. Nestorzy korzystali z
zabiegow w gabinetach, wykonywanych przez wykwalifikowanych rehabilitantow. Oprécz tego
prowadzona byta gimnastyka, pilates, nordic walking, spacery i kapiele w Battyku. Organizowano
rowniez wieczorki taneczne, ogniska z pieczeniem kielbasek, biesiadowanie oraz wiele innych
atrakcji.

Seniorzy uczestniczyli w wycieczce na Gore Chetmska w Koszalinie oraz wybrali sie do Stowinskiego
PN, gdzie mogli napawac¢ sie widokiem m.in. ruchomych wydm. Kolejnym punktem wyjazdu byt
Stupsk oraz rejs statkiem po jeziorze Jamnie.

Z tej formy wypoczynku skorzystato 95 oséb. Dzieki niezawodnej i bardzo dobrze zorganizowanej
grupie, ktora tworzyla niesamowicie mita atmosfere, wczasy udaty sie w stu procentach. Za to
bardzo dziekuje uczestnikom, a kierowcom za bezpieczna jazde.

Krystyna Kozlik
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