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Akcja BiegamBoLubie to bezplatne weekendowe zajecia na biezniach lekkoatletycznych w
calej Polsce pod okiem wykwalifikowanych treneréw. W ramach realizowanej akcji zapewniamy
cotygodniowe spotkania z trenerami wszystkim chetnym, ktorzy biegaja lub dopiero chcieliby zaczaé.

Wszystkie treningi rozpoczynaja sie od rozgrzewki, natomiast temat gtéwnej czesci zaje¢ sportowych
realizowany jest na podstawie publikowanych porad treningowych. Przebieg zajec¢ jest jednak inny w
kazdym miejscu, zalezy to od pomystu i inwencji prowadzacych.

W Ozimku zajecia BBL odbywaja sie w piatki o godz. 18.30 - boisko przy SP3 w Ozimku, ul.
Korczaka.

Jak dotaczy¢ do BBL?
Jesli jestes amatorem biegania i chciatby$ wzig¢ udziat w zajeciach lekkoatletycznych akcji
BiegamBoLubie, sprawdz na BiegowejMapiePolski gdzie i kiedy w Twojej miejscowosci odbywaja sie

zajecia. Po prostu przyjdz !

Zobacz nasze dzialania na:
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100014953118711
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