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Team Ozimek wraca z IV Maratonu Pieszego Przedwiosnie
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Promogji ciag dalszy

Powoli opada kurz ( czytaj regenerujemy sie) po bitwie, jaka stoczyliSmy w miniony weekend z
czterema szczytami Gor Swietokrzyskich( Radostowa, Géra Bukowa, Swiety Krzyz, Lysica) podczas
IV Maratonu Pieszego , Przedwiosnie”. Cze$¢ naszego Teamu to juz weterani tej imprezy, ale czesc¢
to zupemi nowicjusze, ktorzy pierwszy raz mierzyli sie z takim dystansem. Nie powiemy, ze przejscie/
przebiegniecie ,Przedwiosnia” to bulka z mastem, ale kolejny start w tej imprezie pozwolit nam na
ulozenie pewnej taktyki, ktora miat nam pomdc w ukonczeniu morderczej trasy 76 km. Zatozenia
taktyczne sprawdzity sie (z roku na rok jestesmy coraz to szybciej na mecie), cho¢ poprzez nie
uwzglednienie w nich pysznych positkdw regeneracyjnych w postaci pomidoréwki w Bodzentynie i
zalewajki w Karczmie w Hucie Szklanej gdzie nie sposéb bylo odméwi¢ doktadki straty czasowe byly
juz nie do odrobienia (ha ha). Ciekawostka taka trase pokonaliSmy w niespeina 14 godzin a
najszybszy uczestnik byt na mecie po 7 godzinach i 38 minutach.

Choc¢ Gory swietokrzyskie nie naleza do wysokich to wdrapywanie sie i schodzenie z nich to
catkiem spore wyzwanie. Swiadczy o tym chociazby fakt, ze z 289 0s6b, ktére wystartowaly z Ciekot
0 5:00 mete zaliczyto przed 22:00 lekko ponad 250 oséb. Wedtug réznych urzadzen pomiarowych
zarejestrowaliSmy sume przewyzszen ponad 2000 m. Kazdy wysitek zwigzany z wejSciem na kolejny
szczyt rekompensowal nam piekny widok. Okolice podziwiali$my réwniez z ptaskich odcinkow
szlakéw, jakimi przemierzaliSmy kolejne kilometry. Nie tylko widoki robity na nas wrazenie.
Organizacja tak wielkiej imprezy, w ktorej udziat wzieli przedstawiciele 14 wojewddztw to nie lada
wyzwanie. Nie bedziemy opisywac jak to wszystko wyglada od zaplecza, ale moze stosunek
wolontariuszy do ilosci startujacych ( 90 wolontariuszy na 289 startujacych), choé¢ w matym stopniu
naswietli wam ogrom pracy, jaki organizatorzy wtozyli w to by dopia¢ wszystko na ostatni guzik.

Zblizajac sie ku koncowi kierujemy gorace podziekowania oraz gratulacje dla organizatoréw Pawta
i Beaty Milewicz oraz catego sztabu ludzi/wolontariuszy, bez ktérych impreza nie mogtaby sie odbyc¢.

Serdeczne podziekowania kierujemy réwniez do naszych lokalnych przyjaciot, ktorzy bezposrednio
wsparli nas w tym wyjezdzie a sa nimi: Gmina Ozimek, Kompleksowe Ustugi Dekarskie Dariusz
Skowron, A+Z Zwrot Podatku, Zagroda Edukacyjna Giprol, Lea Pozytywne Szkolenie Pséw, Bunkier
Paintball, RP Mendel oraz Autoservice Adamietz.
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