Data wydruku: 2026-06-15 17:54

Ostrzezenie publiczne o niebezpiecznej substancji a-PHiP
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GIS ostrzezenie

Glowny Inspektor Sanitarny ostrzega - od kilku miesiecy obserwuje sie niepokojacy wzrost
liczby identyfikacji na polskim rynku niebezpiecznej substancji a-PHiP (a-
pirolidynoizoheksanofenon), spotykanej takze pod nazwami a-PiHP, 4-Me-PVP, 4'M-PVP,
»Funky”, ,A-PiHP”.

Ten syntetyczny katynon jest sklasyfikowany jako nowa substancja psychoaktywna (NPS) i zawarty w
zalaczniku nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz.
U. z 2021 r. poz. 406 ze zm.).

Zwiazek jest analogiem substancji psychotropowych a-PVP i a-PHP (grupa II-P). Ze wzgledu m.in. na
opoOznione dziatanie w porownaniu do ww. a-PVP, substancja a-PHiP stwarza wysokie ryzyko
przedawkowania i Smierci. Stosowana samodzielnie, jak i w skojarzeniuz innymi substancjami a-
PHiP byta przyczyna powaznych zatru¢, a nawet zgonow.

Ta silnie uzalezniajaca substancja przybiera gtéwnie postac proszku, krysztalow.
U osoby po zazyciu a-PHiP moga wystapic:

e nadmierne pobudzenie,

e halucynacje, urojenia, psychozy,

e bezsennosé,

 brak taknienia i pragnienia, nudnosci, Swiattowstret, szczekoscisk,

e zaburzenia pracy serca (arytmie), przyspieszenie pracy serca (tachykardia), zwezenie naczyn
krwionos$nych (wazokonstrukcja), podwyzszenie ci$nienia tetniczego, bol
w klatce piersiowej,

e problemy z oddychaniem, dusznos¢,

e zgon.

Glowny Inspektor Sanitarny przypomina o niebezpieczenstwie zwiazanym z uzyciem nowych
narkotykow (zwanych popularnie ,dopalaczami”). Takie produkty sa oferowane w postaci m.in.
proszku, krysztatow, znaczkéw, tabletek lub liquidow do palenia. Nie posiadaja one gwarancji sktadu
i ilosci substancji czynnej, co istotne, moga zawiera¢ niezadeklarowane i niebezpieczne
zanieczyszczenia, ktore zwiekszaja ryzyko wystapienia powaznych zatrué, a nawet zgondow.
Zazywanie ich to narazanie sie na utrate zdrowia lub zycia.
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