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Zimowa energia na lodzie

W dniach 2-11 lutego na lodowisku w Ozimku odbyly sie zajecia tyzwiarskie w ramach zimowej
oferty sportowej dla dzieci i mtodziezy. Zajecia prowadzone byly przez wykwalifikowana instruktorke
sportu i cieszyly sie duzym zainteresowaniem uczestnikow.

Program obejmowat zaréwno nauke podstaw, jak i doskonalenie bardziej zaawansowanych
elementéw technicznych. Uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosci w zakresie jazdy slalomem,
wykonywania piruetéw, jazdy tytem, prawidlowego hamowania oraz jazdy na jednej nodze.

Dodatkowa atrakcja byty specjalnie przygotowane tory przeszkod, ktére umozliwity praktyczne
wykorzystanie zdobytych umiejetnosci oraz sprawdzenie sie w nowych, sportowych wyzwaniach.
Zajecia przebiegaly w atmosferze aktywnosci, wspotpracy i dobrej zabawy.

Organizatorem wydarzenia byt Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ozimku, ktory dziekuje
wszystkim uczestnikom za zaangazowanie, sportowa postawe oraz wspoélnie spedzony czas na
lodowisku.
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