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Nasi też tam byli.

Uczestnicy z Ozimka i okolicy.

Już po raz ósmy 20 lipca 2013 r. w pobliskim Dobrodzieniu odbył się bieg długodystansowy
na 10 km. W tym roku "Dobrodzieńska Dycha" zgromadziła na starcie ponad 700 zawodników w
różnych kategoriach. Trasa biegu była urozmaicona i miała też podbiegi , które mocno dały się
uczestnikom we znaki. Na starcie nie zabrakło zawodników i amatorów z całego kraju a także z Kenii
oraz z Niemiec. Każdy z zawodników dostał elektroniczny chip, który był wykorzystany do
indywidualnego pomiaru czasu. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkowe medale a zwycięzcy
wartościowe premie i nagrody rzeczowe. Stracone kalorie można było uzupełnić konsumując ciepły
posiłek i oraz w napojach. Trasa biegu posiadała atest PZLA. Na długości całej trasy kibice mocno
dopingowali wszystkich , a ściany wody utworzone przez strażaków chłodziły rozgrzanych biegaczy.
Szkoda, że z naszej gminy tylko kilka osób wzięło udział w tej imprezie. Sporo ludzi u nas biega i ta
forma ruchu staje się coraz bardziej popularna. Może warto założyć stowarzyszenie lub klub biegowy
w Ozimku?
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